
于田县《防艾护青春，知识筑校园》
活动显著成效

为切实提升青少年艾滋病防治意识与自我保护能力，营造

健康和谐的校园育人环境，在县卫生健康委员会、县疾病预防

控制中心的统筹部署与指导下，于田万方社会工作服务中心承

办的“防艾护青春，知识筑校园”系列艾滋病防治宣传活动，

于 2025 年 12 月至 2026 年 1 月期间，陆续在于田县第一高级

中学、第二高级中学、第三高级中学等学校顺利开展。此次系

列活动覆盖五所学校全体师生，通过多样化的宣教形式，实现

了防艾知识的广泛普及，有效强化了校园防艾氛围，取得了显

著成效。



本次系列活动以“青春无‘艾’，守护同行”为核心主题，

针对青少年生理心理特点及校园防艾实际需求，精准谋划、分

层推进。活动由县卫生健康委员会、县疾病预防控制中心牵头

主导，于田万方社会工作服务中心具体执行，五所学校积极配

合，形成了“政企校”协同联动的宣教格局。活动时间跨度从

2025 年 12 月 24 日至 2026 年 1 月 8 日，采用“知识讲座、现

场宣讲+线上直播、专题宣讲、互动答疑、物资发放”等多种

形式，实现了对五所学校近 8 千名师生的全面覆盖，全校学生

全覆盖，确保防艾知识精准触达每一位师生。





各学校活动均以疾控中心防艾专家的专业知识讲解为核

心，内容聚焦青少年防艾关键要点，兼具专业性与通俗性。专

家团队系统讲解了艾滋病医学原理、传播途径（血液传播、性

传播、母婴传播）及非传播途径，重点纠正了“日常接触会感

染艾滋病”等常见认知误区，帮助师生建立科学的防艾认知。

同时，针对青少年群体特点，详细传授了安全性行为、避免共

用针具等实用预防技巧，解读了艾滋病检测的重要性、流程及

县内免费检测机构信息，除了师生对检测的恐惧心理。此外，

活动还融入道德准则教育，引导青少年树立健康的婚恋观与责

任意识，同时通过互动答疑环节，针对性解答了学生关于高危

行为补救、关爱感染者等疑问，进一步深化了师生对防艾知识

的理解与掌握。



本次系列宣传活动的成功开展，取得了显著的教育成效与

社会成效。一是有效提升了师生防艾知识知晓率，帮助师生系

统掌握了艾滋病防治的核心知识与实用技能，纠正了认知误区，

建立了科学的防艾观念。二是强化了师生自我保护意识与健康

责任意识，引导青少年自觉规避高危行为，主动关注自身健康，

提高了应对艾滋病风险的能力。三是营造了浓厚的校园防艾氛

围，通过全方位、多层次的宣教活动，让防艾知识走进校园、

深入人心，为构建健康校园筑牢了防线。四是夯实了“防艾护

青春，知识筑校园”项目的实施基础，以五所学校的系列活动

为依托，形成了可复制、可推广的校园防艾宣教模式，为后续

在县域内更多学校推进防艾工作积累了宝贵经验。





此次艾滋病防治宣传活动是于田县青少年防艾工作的重

要组成部分，后续，相关部门将以此次活动为契机，持续深化

校园艾滋病防治知识普及工作。一方面，继续推进“防艾护青

春，知识筑校园”项目在县域内其他学校的开展，扩大宣教覆

盖面；另一方面，创新活动形式与内容，结合青少年喜闻乐见

的方式，开展常态化、多样化的防艾宣传活动，进一步巩固宣

教成效。同时，持续完善“政企校”协同联动机制，加强对学

校防艾工作的指导与支持，推动形成校园防艾长效工作格局，

切实守护青少年身心健康，共建健康和谐的育人环境。
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