
肺常“核”平，健康同行--肺结核的健康教育

#01 什么是肺结核？

肺结核是由结核分枝杆菌感染引起的性呼吸道传染病。它

的主要症状包括咳嗽、咳痰≥2 周，咯血或血痰；其他症状还

包括胸闷、胸痛、低热、盗汗、乏力、食欲减退或体重减轻等。

常见症状

#02 传播途径



结核的传播方法有很多，主要传播途径是通过飞沫传播。

结核杆菌存在于肺和支气管的结核病灶中，或在气管的分泌物

痰液中，当肺结核患者咳嗽、打喷嚏、大笑、说话时，结核分

枝杆菌的微滴便会被排到空气中，当被感染者免疫力低时，便

有可能被传染。

其次接触也可以传染，当接触到结核病人使用的衣物、餐

具、食物时，也可以造成感染。此外，结核杆菌携带者随地吐

痰，当痰液干燥后，痰中的结核杆菌可以与空气中的尘埃混合，

当有风时，便有可能被健康人吸入肺内而引起感染。



#03 用药指导

肺结核患者用药，必须严格遵医嘱，做到早期、联合、适

量、规律和全程用药，抗结核药物副作用大，应该定期复查，

根据情况调整用药，肺结核治疗全程为 6-8 个月，耐药肺结核

治疗全程为 18-24 个月。按医生要求规范治疗，绝大多数肺结

核病人都可以治愈，恢复健康，同时保护家人。肺结核病人如

果不规范治疗，容易产生耐药肺结核。病人一旦耐药，治愈率

低，治疗费用高，社会危害大。



#04

饮食指导

肺结核是一种高消耗性疾病，饮食应给予高热量、高维生

素、高蛋白饮食，如：牛奶、鸡蛋、鱼肉、瘦肉等。同时要控

制好血糖，血糖高会影响肺结核的治疗。



#05 心理指导

患者患结核后，心理压力大，指导患者了解肺结核相关知

识，告诉患者肺结核可以治愈，增强患者战胜疾病的信心，保

持乐观及稳定的情绪，避免消极情绪。

#06 休息活动指导

急性期肺结核应以休息为主，减少消耗，如果痰中带血，应

减少活动，待病情稳定后，可适量增加运动量，以不劳累、气

喘制定运动计划。

#07

出院指导

一、室外活动注意天气变化，注意保暖，预防感冒。

二、卧床期间不宜劳累，休息为主。症状减轻后可适当下床活动，病情明显好转

后，可适当室外活动，散步等，循序渐进，不能操之过急。

三、常开窗通风，勤换洗内衣，病人的被褥等物品应在阳光下暴晒。

四、不要到拥挤，人多，有灰尘，废气的公共场所活动，

防止刺激呼吸道，引起呼吸道并发症，加重病情。

五、严禁吸烟，因烟雾进入肺内能直接引起肺损伤，降

低肺脏防御功能，并导致



呼吸道感染。影响肺结核的治愈，使病程迁延。

六、禁忌饮酒，酒能加重药物对肝脏的损伤，扩张血管，

诱发咯血

的可能。

七、咳嗽，打喷嚏时千万不要对着人，要用手帕或者纸

捂住口鼻，不要和婴幼儿并头睡在一起。

八、餐具注意卫生，经常消毒，最好实行分餐制，专人

专用。

九、痰液的处理：请一定不要随地吐痰，请把痰吐在卫

生纸里，放在塑料袋内，可以每天集中起来，在空旷处或者是

铁皮桶内焚烧处理。


