
《中国成人疫苗接种指导建议》|@所有成年人，

您的疫苗接种清单已出炉！

中国成人疫苗接种指导建议

预防接种是提高人群免疫水平、预防和控制传染病的关键措

施，是一种极具成本效益的公共卫生策略。世界卫生组织（WHO）

在 2030 年免疫议程中提出全人群、全生命周期免疫的愿景，将

免疫策略从儿童拓展到成人是实现这一愿景的坚实基础。

然而，我国成人预防接种仍面临缺乏系统免疫策略、接种率

低等问题。由中国成人疫苗接种指导建议专家组撰写、发表于《中

华预防医学杂志》的《中国成人疫苗接种指导建议》系统梳理了

国内外成人接种现状，并针对成人常用疫苗、重点人群及特殊场

景提出了详细的接种建议。

成人疫苗接种建议清单

1. 呼吸道传染病疫苗



2. 病毒性肝炎疫苗

3. 疱疹病毒疫苗

4. 人乳头瘤病毒 HPV疫苗



5. 暴露后/创伤相关疫苗

6. 旅行相关及其他特殊疫苗



重点人群接种建议



特殊场景接种建议（出境旅行）

出境旅行前应至少提前 4 周咨询国际旅行卫生保健中心，根

据目的地疫情和个人免疫史完成疫苗接种。

黄热病疫苗为《国际卫生条例（2005）》唯一强制要求提供

接种证明的疫苗，其余疫苗为推荐接种，可显著降低旅行相关感

染风险。

成人预防接种在我国面临着巨大的困境和挑战，成人预防接

种策略亟需系统规划和组织。本建议为成人疫苗接种提供专业指

导与建议，以促进成人疫苗接种，进而保护人民健康。


