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于田县卫健系统开展第 26 个全国爱耳日系列

宣传活动

2025 年 3 月 3 日，是第 26 个全国爱耳日，今年的主题是

“健康聆听，无碍沟通”。为进一步提升群众爱耳护耳意识，普

及听力健康知识，近日，于田县各级医疗机构开展健康义诊及政

策宣传活动。

活动现场，医护人员为群众提供免费的耳部健康检查、测血

压、测血糖等服务。医生们耐心地为每一位受检者解答疑问，针

对不同的耳部状况给出个性化的护耳建议，内容涵盖日常清洁、

耳部疾病预防等多个方面。除义诊外，工作人员还在现场发放宣

传手册和宣传品，开展政策宣传工作。此次活动的开展，不仅提
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高了群众对听力健康的重视程度，也让更多人了解到耳部疾病早

发现、早治疗的重要性。

在爱耳护耳专题知识讲座中，医护人员强调，听力损失往往

是不可避免的，预防是关键，日常生活中应避免长时间暴露在高

噪音环境中，定期进行听力检查，发现问题及时就医。
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除此之外，各医疗机构还充分利用电子大屏幕、宣传电视滚

动播放听力健康相关内容，进一步扩大听力健康知识的知晓率和

覆盖面。系列活动的开展，不仅提高了群众对听力健康的关注度，

也增强了他们爱耳护耳的意识。下一步，于田县卫健系统将继续

关注群众的身体健康需求，积极举办各类健康宣传教育活动，为

构建健康、和谐的环境贡献更多力量。
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