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于田县疾控中心提醒您 尽快打流感疫苗

流行性感冒又称为“流感”，主要是流行性的流感病毒

引起的一种急性的、呼吸道的传染病通过呼吸道及接触即可

传播全人群普遍易感，特别是在校学生、婴幼儿，老年人和

慢性病患者

在流感高峰到来之前

提前接种流感疫苗是有效的预防手段

目前正是接种流感疫苗的最佳时期
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去年打过了，今年还需要打吗？需要。一方面，流感病毒

的变异速度非常快。每年流行的毒株可能与往年不同，每年的

疫苗成分也有调整。另一方面，接种灭活流感疫苗对抗原类似

毒株的保护作用仅可维持 6 ~ 8 个月，接种一年后血清抗体

水平显著降低。所以，每年都需要接种流感疫苗，才能获得持

续的保护力。流感疫苗什么时候接种？中国疾病预防控制中心

《疫苗预防接种技术指南（2023-2024）》建议：最好在 10 月

底之前完成接种。不过，流感疫苗接种后 2～4 周才能产生保

护性水平的抗体，结合考虑流感疫苗供应等情况，只要有机会

就应该进行疫苗接种。我县供应的流感疫苗有三价流感疫苗
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适宜年龄段：三价流感疫苗：36 月（3 岁）以上人群。

流感疫苗接种倡议书

广大居民朋友们！

流行性感冒（简称流感）是一种传染性极高的急性呼吸道

疾病，由流感病毒引起。与普通感冒有很大不同，通常起病急，

体温常超过 39℃，全身中毒症状较重，短时间内形成流行。流

感症状包括高热、头痛、肌肉酸痛、极度疲乏、流鼻涕、咳嗽

及喉咙痛等，儿童还会出现恶心、呕吐和腹泻等消化道症状。

婴幼儿、年长者和慢性疾病患者（如肺部疾病、糖尿病、癌症、

肾病或心脏病）容易出现并发症，导致慢性病恶化、肺炎乃至

死亡。
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及时接种流感疫苗，形成免疫屏障是预防流感发生和流行

的最科学、最经济、最有效的手段。为切实保障全地区广大市

民身体健康，维护良好的社会秩序，现向您提出如下倡议：

一、养成良好习惯。培养孩子养成勤洗手、常通风、戴口

罩、少聚集、吃熟食等良好习惯，减少感染流感的风险。

二、加强体育锻炼。引导孩子加强日常锻炼，多参加户外

活动，合理搭配膳食，提高自身免疫力。

三、严格健康监测。每天关注孩子的健康状况，发现孩子

有发烧、咳嗽、腹泻、呕吐等症状，及时就医，不要带病上学。

四、加快疫苗接种。按照知情同意、自愿自费的原则，及

时陪孩子就近接种流感疫苗，最大限度保护孩子身体健康、学

习生活不受影响。

冬春季是流感高发期，人员密集场所，容易交叉传染，及

时接种疫苗，形成有效的免疫屏障是预防流感发生和流行最有

效、最可靠的手段。为保障于田县人民群众的身体健康，疫苗

接种预防控制传染病具有重要的意义，倡议大家遵循“知情、

自愿、自费”的原则，积极主动选择接种流感疫苗。
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千防万防，流感难防！

于田县疾控提醒您：

为了您和家人的健康

请尽早接种流感疫苗
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于田县 2023 年流感疫苗接种点信息
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